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PRESENTATION DE MARIE-CHRISTINE RECULARD
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! Holistique : global (physique, mental, émotionmsglirituel).



PRESENTATION DE SA METHODE DE CHANT HOLISTIQUE

< $ % "
< ( %%
< 3 $4
!
I %
< $! (9 (
+ 3 % $ (




PRESENTATION DU LIVRE

« KRISTY, UNE MELODIE DU BONHEUR »
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Les Editions des 3 Monts
160 pages
Prix : 16.50 euros
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« La dédicace des auteurs, traducteurs ou éditeurs », janvier 2001.

Dans le cadre de la Revue de Presse des Livres présentée sur :

3615 France Inter, France Info, France Culture
3615 Télérama, Fnac et Culture



voyage dar lere des sons
La voix, les couleurs et les sons du bien - étre

Coffret CD + livret

Programme du CD :

O VOYAGE DANS LA LUMIERE DES SONS

* RELAXATION
N EXERCICES DE RESPIRATION

GUIDE DE CHANT DES VOYELLES SACREEES
ET DES MANTRAS

Marie Christine nous emmene dans un voyage intériea travers nos états de

conscience sur de tres belles musiques inéditeRidere Porte.

O La particularité de cet itinéraire spirituel résidens la découverte d'une musique différente pour
chacun des chakras. Chaque morceau évolue eseenéiet dans la tonalité propre au plexus concerné.

Chacun des sept chakras dévoile 2 parties dansdiss|vous pourrez :
- Vous laisser guider et vous abandonner dans dgsapges reflétant I'état de conscience traversél@&ther
ainsi votre étre intérieur.
- Vous imprégner de la couleur et des sons de akrahlaissant I'énergie circuler et dissoudreairstblocages,
non seulement sur le plan physique, mais ausavars les différents niveaux de conscience.
A la fin de cette harmonisation, vous pourrez Visea un objectif qui vous tient a coeur et peue-&sire vivre

un réve.

Une relaxation, voyage a travers le corps, vousraid retrouver le calme, su le plan physique, ahent

et émotionnel.

~

N Initiation aux quatre types de respirations (abidaie, costale, supérieure ou claviculaire et dejsa
Guide de chant des voyelles sacrées indiennessanentras dont les vibrations sonores sont reesnnu

pour leurs effets bénéfiques dans le yoga depusisraléers d’années.

Un livret accompagne le CD, donnant des explicati@et des conseils pour bien utiliser chaque plage d

disque.



MARIE-CHRISTINE RECULARD

ET
LES MEDIAS
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animées par Caroline Lachowsky
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animée par Marie-Yolande, Jean-Claude Genel
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invitée de I'émission de Brigitte Lahaie sur « La v
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animées par Marc Menant :
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'%* % +, (mensuel) : rubrique « Arts- culture »

- juin 2002 : présentation du livre
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