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PRESENTATION DE MARIE-CHRISTINE RECULARD 
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1 Holistique : global (physique, mental, émotionnel, spirituel). 
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PRESENTATION DE SA METHODE DE CHANT HOLISTIQUE  
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PRESENTATION DU LIVRE 

« KRISTY, UNE MELODIE DU BONHEUR » 
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           Les  Editions des 3 Monts 

160 pages 

Prix : 16.50 euros 
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 « La dédicace des auteurs, traducteurs ou éditeurs », janvier 2001. 

 

 

 

Dans le cadre de la Revue de Presse des Livres présentée sur : 

3615 France Inter, France Info, France Culture  

3615 Télérama, Fnac et Culture  
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La voix, les couleurs et les sons du bien - être 

 
Coffret CD + livret  
 

 
 

Marie Christine nous emmène dans un voyage intérieur, à travers nos états de 

conscience sur de très belles musiques inédites de Pierre Porte.            

                         

o La particularité de cet itinéraire spirituel réside dans la découverte d’une musique différente pour 

chacun des chakras. Chaque morceau évolue essentiellement dans la tonalité propre au plexus concerné. 

Chacun des sept chakras dévoile 2 parties dans lesquelles vous pourrez : 

- Vous laisser guider et vous abandonner dans des paysages reflétant l’état de conscience traversé et relâcher 

ainsi votre être intérieur. 

- Vous imprégner de la couleur et des sons de ce chakra, laissant l’énergie circuler et dissoudre certains blocages, 

non  seulement sur le plan physique, mais aussi à travers les différents niveaux de conscience. 

A la fin de cette harmonisation, vous pourrez visualiser un objectif qui vous tient à cœur et peut-être faire vivre 

un rêve. 

·  Une relaxation, voyage à travers le corps, vous aidera à retrouver le calme, su le plan physique, mental 

et émotionnel. 

Ñ  Initiation aux quatre types de respirations (abdominale, costale, supérieure ou claviculaire et dorsale). 

�   Guide de chant des voyelles sacrées indiennes et des mantras dont les vibrations sonores sont reconnues 

pour leurs effets bénéfiques dans le yoga depuis des milliers d’années. 

 

Un livret accompagne le CD, donnant des explications et des conseils pour bien utiliser chaque plage de 

disque. 

Programme du CD : 

o VOYAGE DANS LA LUMIERE DES SONS 

·  RELAXATION  

Ñ EXERCICES DE RESPIRATION  

�  GUIDE DE CHANT DES VOYELLES SACREEES  

ET DES MANTRAS 
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    Les  Editions des 3 Monts 

Prix : 5.90 euros 

 

 

En répondant aux questions essentielles qui m’ont été posées depuis des années 

en radio, télévision, presse, j’ai voulu dans ce mini livre donner un condensé de ma 

Méthode que je diffuse au cours de séances individuelles ou stages de week-end. 

 

J’explique comment notre voix peut devenir un véritable révélateur de notre 

personnalité (dans l’enfance et au moment présent) et un outil de bien-être, 

d’amélioration de soi sur tous les plans. 

 

J’évoque également la relation existant entre les notes de musique, les couleurs, 

les chakras, nos états de conscience et ce que nous vivons au quotidien avec 

quelques anecdotes … magiques ! 

 

Marie-Christine RECULARD nous rappelle que le chant est aussi une source de 

bien-être et un outil thérapeutique d’épanouissement. 

Elle montre ici de façon simple et directe l’étendue des bénéfices que nous pouvons 

en espérer. 
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MARIE-CHRISTINE RECULARD  
ET  

LES MEDIAS 
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��	� ��� 	������ ��� 	��� 
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�  animée par Géraldine Carré 
 

��- �� ����������-...�2����		����	�� ����.�������" �
 
 
�  animées par Marc Menant 
 
��-/����������0???�2�
��	������������������  

��0/�
�������0??-�2����		����	��� ��.������/����" �

��@���A��0??-�2�������	��		�������3�=�	���%%�4�����! ���		�������0/�
���������0??-�

��0B����������0??-�2����		����	��� ��.��	��*���"�

- 0C���A��0??0�2����		����	��  ��.���������"�

- -?�
�������0??B�2����		����	��  ��.������/��������������������������  »  
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�  animées par Caroline Lachowsky  

 

#��		��� �.����	�������������������� � �����		���	�	��  ��.������������������"#  

��-D�
����0??0�

��0?�
����0??0�

��0-�
����0??0�

�

)
+,�%�-�%& �
 
#��		���	�	����������������	�����"�

�  )������-��������	�������!����������	
���������
� 5%�������0??B7�

�  )������-������.	���+�#�� ���������!������,�
������� ��/�� 5%�������0??B7��

�  )������-���������	���������!���������!����������� 5B-����	�0??B7�

�  )������-����
�������
.�������!������*� ��������� 5-D�
����0??@7�

�  )������-������.	���+�#�� ���������!�������!����"��� 0����� 5-?�%�������

0??C7�

�  )������-������.	���+�#�� ���������!������,�
������� ��/�� 50-�%�������

0??C7�

�  )������-������.	���+�#�� ���������!��������
������) ���
� 5E�D�C�/����	�

0??C7�

�  )������-�����!�� ����������!������1����������/�� 5@���������0??C7�

�  )������-�����!�� ����������!������,�
������
�#���� 5C���������0??C7�

�  )������-����*������)������������!�������
!������� 5B?�
�������0??C7�

�  )������-������.	���+�#�� ���������!������,�
������� ��/�� 50?�%�������

0??/7�

�  )������-�����!�� ����������!������,�
������
�#���� 50.�	�
�������0??/7 �

�  )������-����*������)����������-',�+��+�'*
�2������� �
�����	
�"���3�

����!������+������-������
���	�������#���� 5-E�
�������0??.7 �
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�  )������-������.	���+�#�� �����2���������
�����	
�"� ��3�����!������

,�
���������/�� 5-0�%�������0??.7�

�  )������-�����!�� ������2���������
�����	
�"���3���� �!������%����������

4������ 50/�	�
�������0??.7 �

�  )������-�����+�	������2���������
�����	
�"���3����� !�������������-��
�����

500����������0??. 5�

�  )������-������.	���+�#�� �����2���������
�����	
�"� ��3�����!������

,�
���������/�� 50D�%�������0?-?7�

�

 

*�*�%���+*,�%,+,� �

 

�  animée par Marie-Yolande, Jean-Claude Genel  

�����0@�������0??B�2�����������	�������������������� �������	���������
����������

��������������"�

�  31 janvier 2008 « le chant holistique » animé par L aurent Fendt 

�  23 janvier 2009 « le chant holistique » animé par L aurent Fendt 

�  21 janvier 2010 « le chant holistique » animé par L aurent Fendt 

rediffusé le 18 septembre 2010 

�  20 janvier 2011 « le chant holistique » animé par A lexandre 

rediffusé le 24 septembre 2011 

 


�� �
 
�  invitée de l’émission de Brigitte Lahaie sur « La v oix » 50.�����0??D7  

 

 

�&��
+�*' �
 

�  animée par Yvan Cujious 5-?����	�0??C7 

�  animée par Yvan Cujious et Serge Lado 50B�
����0??C7 

�  animée par Victoria Valhner (17 avril 2009) 
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�  Le chant holistique dans  « Cocktail Curieux » anim ée par Yasmine Boudaka 

(5 novembre 2009) 

�  Le chant holistique dans  « Tout autre Chose » anim ée par Martine Cornil 

      (16 novembre 2010) 

 
 


�) �

 

�  Le chant holistique animé par Laurence Siovo (26 février 2010) 

 

 

RADIO JUDAICA  

 

�  Le chant holistique animé par Valérie Vial (17 novembre 2009) 

�  Le chant holistique animé par Valérie Vial (24 février  2010) 

 

 

RADIO BRUXELLES MA BELLE  

 

�  Le chant holistique animé par Nadia Cougneau (22 novembre 2010) 
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#��		���	�	����������"�
�
��00�����0???�

��0@�����0???�

��0D�����0???�

��0/�����0???��

�
�  animées par Marc Menant : 
 

#��		���� ��.������������������"� F�����%%�	������	�
�������0??0"�
�
��0?����	�0??0�2��������%%�	���	����/�@E�(�??�EE�

��0B����	�0??0�2����$���%%�	���	�

��0@����	�0??0�5���		��������%%�	������0??B����0??@7� �

�

�+
�% �
 
 

#��		���� � �GH� "����0@�
�������0??D�(�-0GBE�2�3�.������
�������������������� �4"�
 
 


�- �
 
 

#��		�����3� 0���������������1 �4����0-����	�0??C�
 
 
 

�*
%���8 �
 
 

��0C�
�������0??.�2����		����3�=����1����4�I�����2� .���2��������3����4���� �������
���

�������9�������
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��9�0'�'7*%� �5���	���7�2�

��
�������0??-�2���������������	���������������

��
�������0?-?�J<�����$����%�������	��J�
���#��K�*���� ���

 

�%��',�%��%���*,�',,&  5�����	�����7�2  

��%������������	�0??-�2�
��	������������������

 

�*�
%�%,�0+
�',*%  5�������LE@07�2  

�����	�0??-�2�
��	������������������

 

�'�%*���%�+,�  (mensuel) : rubrique « Arts- culture » 

- juin 2002 : présentation du livre 

 

)%��%  5���	���7�2����������3�9�����	��%�����	�����	���	������	 ����"""�4"�

����A��0??0�2������������	����	�

�������3�+
������� �������4��

�

�+�+�%�)*7+
'  5������������7�2����������3�&�����4�

����������0??0�2���������3�<�����$���������1����4"  

�

+7%,�+���&�  5����	���������7�2��

�����	�0??B�2�
��	������������������

�

-*':%,  5������	������7�2����������3�=������+�����4�

��������0??B�2���������3�<�����$������������	���4"�

�
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% �5����	����7�2�����������3�+�����H�%��4 �

��������0??@�2���������3�,��������	����������������$�4� 
����B?0"  

�

��%;�
%�� �5��������������7�2������������		����

��	����������C����-B�
����0??@�2���������3�<��%����� �$�
����������������$�4�

�

�

�'�%*���%�+,� ��

��	�
�������0??E����������2�3�<������������	��������� ����$���%�������	���4�

�

 4'�&�,%4�� 5���	����=����7� �

���	�
�������0??E����������2�3�<������������������4�

�

-*'�*,)'� 5���	����=����7��

����������0??E����������2�3�<�����$������������4�

�

�+�+�%�)*7+
' �

��-0����������0??E����������2�3��������	�	��	����
���� �4�

�

)%��%�+��&%��%  �

�����00����0/��������������2�3�M��	��������������N�� ��	���������O�4��

3�8���������	��������������	�	��	�4�

�

�+&�0*,%��*-%
% �

��0@�����0??D����������2�3�P����������	���������$�4�

�

-*'��',�+��� 5���	���7��

��
����0??D�2�3��,�		����	�����	��������	����������� ����	������4�
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�

-*'�*,)'� 5���	����=����7��
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